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Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie

Landelijk vormt het Sportakkoord II en het daarbij behorende addendum BRC (bestuurlijke
afspraken Brede Regeling Combinatiefuncties 2023—2026), de basis voor de opdracht
buurtsportcoaches, deze is verbonden aan de Brede SPUK waar ook het Gezond en Actief
Leven Akkoord (GALA) onder valt.

Lokaal is de ‘Sportvisie Almere: Sportstad Vol Betekenis’ de basis voor de uitvoering van de
opdracht. Het gekoppelde uitvoeringsbeleid 2021—2026 bepaalt de kaders.

Tevens is er een belangrijke relatie in de uitvoering van deze functie met het nog te
ontwikkelen lokale integrale plan van aanpak voor het GALA (waar onder andere het Lokaal
Sportakkoord en het huidige Lokaal Preventieakkoord samenkomen) en het (in ontwikkeling
zijnde) gezondheidsbeleid van de Gemeente Almere.

Hieronder volgen de specificaties voor de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie 2024—
2026.

De functies ‘Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie’ en de ‘Buurtsportcoach Inclusief Sporten’
dienen door 2 verschillende functionarissen te worden uitgevoerd en kunnen elkaar indien noodzakelijk
tiydelyk vervangen.

o De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie is er ter bevordering van de gezonde
leefstijl van de inwoners van Almere en draagt bij aan de doelen van het gezondheidsbeleid
van de Gemeente Almere waarin sport en bewegen een belangrijk middel is.

e De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie is stadsbreed het eerste gezicht en
aanspreekpunt met betrekking tot gezondheids— en preventievraagstukken vanuit sport en
bewegen.

o De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie verbindt, schakelt en bevordert de
samenwerking met inwoners, professionals, sportaanbieders en andere maatschappelijke
instellingen waar sport, bewegen, preventie en gezondheid elkaar raken. Hierbij stemt de
Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie vraag en aanbod op wijk— en buurtniveau op
elkaar af in samenwerking met het Buurtsportteam.

o De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie stimuleert inwoners om duurzaam te
bewegen ter bevordering van een goede gezondheid. Bijvoorbeeld door actieve toeleiding
naar het structurele sport— en beweegaanbod van Almeerse sportaanbieders, naar het
structureel meedoen aan maatschappelijke initiatieven in de wijk of het structureel
zelfstandig, of met anderen samen, sporten of bewegen.

e De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie heeft een brede kennis van het preventief
sport en beweegaanbod en is zowel codrdinerend als ondersteunend in de uitvoering
actief.

e De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie werkt nauw samen met andere uitvoerders
binnen de Brede Regeling Combinatiefuncties (BRC), zoals het buurtsportteam, de
cultuurcoaches, de combinatiefunctionarissen VO en de kinderopbouwwerkers.

o De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie werkt nauw samen met de codrdinator
Sport en Preventie die is aangesteld vanuit het Lokaal Sportakkoord Almere.
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e Sporten en bewegen onderdeel te maken van het gedrag en de dagelijkse routine van
Almeerders als onderdeel van een gezonde leefstijl.

e Inwoners duurzaam te laten bewegen met als doel een leven lang plezier in sporten en
bewegen. Dit doet de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie onder andere door
actieve toeleiding naar het structurele sport— en beweegaanbod van Almeerse zorg— en
sportaanbieders, door het structureel meedoen aan maatschappelijke initiatieven in de wijk
of het structureel zelfstandig, of met anderen samen, sporten of bewegen. Hierbij is oog
voor kwetsbare groepen met afstand tot bewegen, zoals ouderen en kinderen met
overgewicht.

o Betekenis te geven aan de waarde van sport in het dagelijks leven voor de maatschappij:
prestatie, plezier, verbinding en gezondheid (Almeers Sportigram)

e Met de inzet van sport en bewegen een positieve bijdrage te leveren aan maatschappelijke
thema's zoals eenzaamheid, overgewicht, kansenongelijkheid en mentaal welbevinden.

o De afspraken vanuit de verschillende relevante akkoorden (onder andere GALA en het
Lokaal Sportakkoord) met betrekking tot gezondheid en preventie in relatie tot sport en/of
bewegen uit te dragen.

o Een veilig sportklimaat en een positieve sportcultuur te bevorderen in het sport— en
beweegaanbod in alle betrokken sectoren.

Om bovenstaande te bereiken is intensieve samenwerking met de sportaanbieders, onderwijs,
zorg en (maatschappelijke) partners in het gebied noodzakelijk. Dit geldt ook voor het gebruik
van beschikbare (lokale en landelijke) data en kennis over werkzame aanpakken.

o De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie toetst vraag en (bestaand en nieuw te
ontwikkelen) aanbod aan de doelstellingen van de ‘Sportvisie Almere: Sportstad Vol
Betekenis’, het lokale Sportakkoord, het GALA en het gezondheidsbeleid. De
buurtsportcoach Gezondheid en Preventie heeft de vrijheid om binnen de opdracht op
basis van de behoefte in de stad de inzet te bepalen in afstemming met het
buurtsportteam.

o Er is aandacht voor een gevarieerd aanbod van (alle) activiteiten in de stad, op de
momenten dat de inwoners daar behoefte aan hebben. Dit betekent niet enkel het
aanbieden van activiteiten overdag, maar ook in de avonden, in het weekend en tijdens
vakanties.

o Een veilig sportklimaat en een positieve sportcultuur als uitgangspunt te hanteren voor de
eigen uitvoering en die van samenwerkingspartners.

e De doelen van de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie worden ondersteund door de
Buurtsportcoach Inclusief Sporten en de buurtsportteams.

o De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie heeft een goede verbinding met interventies
in de stad zoals de KidsXtra lessen van het Almere Kenniscentrum Talent (AKT) in
samenwerking met de AKT—vakgroep (met de schoolbesturen ASG/PRISMA) en met
bestaande programma's voor specifieke doelgroepen zoals Meer Bewegen voor Ouderen
(MBVO)/Recreatie Sport Almere (RSA) voor senioren.

e Bij gebied overstijgend aanbod en/of thema’s is er afstemming met de afdeling Onderwijs,
Sport en Cultuur van de Gemeente Almere, de andere buurtsportteams,
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(maatschappelijke) partners en sportaanbieders. Mogelijk kan de organisatie van een
stadsbrede werkgroep tot de taken behoren.

Binnen de opdracht wordt 40 uur per jaar vrijgehouden voor incidentele inzet op actuele
zaken in opdracht van de Gemeente Almere.

Voldoet aan de kennis, vaardigheden en competenties behorende bij minimaal
functieprofiel Buurtsportcoach C van het Carriérepad buurtsportcoaches.

Heeft kennis van de sociale kaart van de stad, met daarbij goed in beeld wat de
maatschappelijke ontwikkelingen en uitdagingen zijn op het gebied van een gezonde
leefstijl.

Heeft kennis over het landelijke en lokale beleid rondom gezondheid en preventie, het
lokale gezondheidslandschap en factoren die positief kunnen bijdragen aan een positieve
gezondheid.

Heeft een krachtig netwerk in het de stad met (maatschappelijke) organisaties op het
gebied van gezondheid en preventie.

Denkt actief mee over beleid(vorming) van de Gemeente Almere.

Heeft de opleiding Athletic Skills Model gevolgd (of is bereid deze te volgen) en heeft de
mogelijkheid om deel te nemen aan een aangepast aanbod uit het programma van het
Almere Kenniscentrum Talent, zoals bijvoorbeeld het Goed Bezig Coach!—programma.
Beschikt over de pedagogische en didactische vaardigheden om invulling te geven aan een
veilig sportklimaat en een positieve sportcultuur.

Heeft een recente VOG.

Alle communicatie van de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie vindt plaats in de
huisstijl van het platform Sport en Cultuur in Almere. De Gemeente Almere faciliteert in
bewerkbare formats voor bijvoorbeeld posters, flyers en social media content.

Social media—accounts volgen het format met richtlijnen dat wordt gemaakt door de
Gemeente Almere en worden beheerd door de opdrachtnemers.

Al het sport— en/of beweegaanbod waarbij de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie
betrokken is, dient minimaal twee weken van tevoren zichtbaar wordt gemaakt op het
platform Sport en Cultuur in Almere.

De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie activeert partners om het sport en
beweegaanbod te plaatsen op het platform Sport en Cultuur in Almere, zodat er één
centraal overzicht ontstaat.

Inschrijvingen of aanmeldingen voor activiteiten in de stad dienen plaats te vinden via
sportencultuur.almere.nl.

De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie levert een actieve bijdrage aan de
verspreiding van gemeentelijke uitingen, activiteiten en evenementen.

De buurtsportcoach Gezondheid en Preventie is herkenbaar aan uniforme kleding welke
door alle buurtsportcoaches in Almere gedragen wordt. Een eenmalig basispakket voor de
buurtsportcoach Gezondheid en Preventie wordt gefaciliteerd door de Gemeente Almere
De contactgegevens van de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie en eventuele
wijzigingen worden direct aangeleverd aan de Gemeente Almere. Deze contactgegevens
worden openbaar gedeeld.
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De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie neemt verplicht deel aan de
netwerkbijeenkomst BRC, die tweemaal per jaar door de Gemeente Almere wordt
georganiseerd.

Drie keer per jaar organiseert de Gemeente Almere een Sportcafé, hierbij wordt de
aanwezigheid van de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie verwacht.

De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie heeft een krachtig netwerk met betrokken
sectoren zoals sport, cultuur en zorg en welzijn. Indien noodzakelijk brengt de
Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie deze partners zelf bij elkaar in een
netwerkbijeenkomst.

De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie heeft warme contacten met de partners in
de stad en heeft goed in beeld wat hun wensen, behoeften en uitdagingen zijn.

De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie ziet en analyseert trends (landelijk,
provinciaal en lokaal) en vertaalt deze naar acties, samenwerkingsverbanden en/of aanbod
naar mogelijkheden om middels sport een bijdrage te leveren richting een gezonde leefstijl
van de inwoner.

De buurtsportcoach Gezondheid en Preventie maakt een jaarplan, met hierin een vertaling
van het lokale Sportakkoord en het GALA en de daarin benoemde speerpunten, de
maatschappelijke thema’s en eventuele wensen van de inwoners. Dit gebeurt in nauw
overleg met de gebiedsteams, buurtsportteams en de afdeling Onderwijs, Sport en
Cultuur.

Minimaal twee keer per jaar vindt er een gesprek plaats met de Gemeente Almere om de
start, voortgang en evaluatie van het jaarplan te bespreken. Het jaarplan is een
werkdocument, daar waar nodig kan het jaarplan tussentijds worden aangepast of
bijsturing plaatsvinden.

De Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie werkt actief mee aan onderzoeken vanuit
de Gemeente Almere en haar partners. Indien er eigen onderzoeken worden uitgevoerd
worden de resultaten, binnen de kaders van de AVG, actief gedeeld met de Gemeente
Almere.

In samenspraak met de uitvoerende partij worden hier nader afspraken over gemaakt.

De uitvoering van deze opdracht kan via een arbeidsrelatie of een opdracht aan een
Z.ZP’cr. Aanvullend kan aan mensen binnen de organisatie een vrijwilligersvergoeding
worden geven.

De dagelijkse aansturing van de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie is een
verantwoordelijkheid van de organisatie zelf.

Jaarlijks levert de Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie een rapportage aan over de
inzet volgens het aangeleverde format van de Gemeente Almere.

Op verzoek van de Gemeente Almere moet een kopie van recente VOG van de
buurtsportcoach Gezondheid en Preventie kunnen worden overlegd.

De financiéle bijdrage vanuit de aanbesteding is bedoeld voor tijd en niet voor middelen.
Dit betekent dat materialen die nodig zijn voor de uitvoering van de functie, niet via deze
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subsidie bekostigd worden, maar dat daar uit eigen middelen of uit externe bronnen
financiering voor dient plaats te vinden.

Materiaal dat rechtstreeks via een extra gemeentelijke bijdrage (bijvoorbeeld uit het gebied,
een projectbijdrage, het Lokaal Sportakkoord en het Lokaal Preventieakkoord) of via een
bijdrage van een partner (bijvoorbeeld Cruyff Foundation en Krajicek Foundation) is
aangeschaft blijft te allen tijde, ook na afloop van de opdracht, eigendom van de Gemeente
Almere.

Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie is proactief op zoek naar (co)financiering
vanuit externe bronnen. Een overzicht hiervan wordt aangeleverd bij de Gemeente
Almere.

2% van het beschikbaar gestelde budget moet beschikbaar zijn voor opleiding en
ontwikkeling van de buurtsportcoach Gezondheid en Preventie

De Gemeente Almere heeft voor de opleiding Athletic Skills Model een cofinancierings—
regeling, die aanvullend is op de opdracht ‘Buurtsportcoach Gezondheid en Preventie'
V66r 1 januari 2024 kan 25 uur van de gereserveerde ruimte worden ingezet in 2023 voor
het maken van een jaarplan 2024 en de bijbehorende planning daarvan.
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